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Nordic Walking

Marzahn - Hellersdorf

Nordic Walking bringt Dynamik in unseren Alltag und
fordert das Gemeinschaftsgefuhl!

Unser Ziel ist es, uns drauf3en an der frischen Luft zu
bewegen.

Bei der gemeinsamen Bewegung wollen wir die
Umgebung kennenlernen und gleichzeitig unseren
Kdrper trainieren.

Gonnen Sie sich mit uns eine Pause vom taglichen Stress.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme!
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